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Bilstein-Marathon aufgewertet

Laufe im April kommenden Jahres erstmals mit integrierter deutscher Meisterschaft im Ultratrail

KLEINALMERODE. Hohe Ehre
fiir die Organisatoren des Bil-
stein-Marathons. Kletterte der
beliebte Landschaftsmarathon
im Kaufunger Wald in den
Rankings der Lauf-Enthusias-
ten in den vergangenen Jah-
ren stets nach vorn, sind jetzt
auch die Verantwortlichen der
Deutschen  Ultra-Marathon-
Vereinigung (DUV) auf den
Lauf aufmerksam geworden.
Sie wollen in Kleinalmerode
und am Bilstein die deutschen
Meisterschaften der DUV im
Ultratrail austragen und er-
hoffen sich hier ein groRes
Teilnehmerfeld der Langldu-
fer.

»Neben der abwechslungs-
reichen Streckenfiihrung ha-
ben die Teilnehmer immer die
gute Organisation und die fa-
milidre Atmosphdre beim Bil-
stein-Marathon gelobt“, sagte
der Prdsident der DUV Jorg
Stutzke, der im August mit
den Organisatoren persénlich
ein Teilstiick der nun 65 Kilo-
meter langen Ultra-Marathon-
Strecke mit 1750 Héhenme-
tern abgelaufen ist und sich
ein paar Hohepunkte zeigen
lieR.

Neben dem Ultramarathon
werden beim Bilstein-Mara-
thon noch ein Landschafts-
und ein Wandermarathon
iliber 42,5 Kilometer sowie ein
Halbmarathon tiber 21,2 Kilo-
meter angeboten. Aufgrund
der Ortlichkeiten und der Res-
sourcen der beteiligten Verei-
ne ist das Teilnehmerlimit fiir
alle Disziplinen auf 600 Star-
ter begrenzt. Die Resonanz auf
den Bilstein-Marathon ist
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enorm. ,,Vier Monate vor dem
Rennen haben sich innerhalb
kiirzester Zeit knapp 500 Teil-
nehmer angemeldet”, sagte
Organisator Mathias Oester-
held, der noch vor Weihnach-
ten mit der SchlieBung der
Starterliste rechnet.

Danach ist eine Anmeldung
nur noch tiber einen Wartelis-
te moglich; soll heiRen, wenn
ein Teilnehmer bis April noch
absagt, kann ein Teilnehmer
aus der Warteliste nachri-

Gute Laune: Trotz aller Anstrengung gab‘s noch ein Lacheln dieses
Teilnehmers fiir den Fotografen.
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cken. Interessierten Liufern
und Wanderern aus der Regi-
on wird daher geraten, mit der
Anmeldung fiir den am
17. April 2016 startenden Bil-
stein-Marathon nicht mehr
allzu lange zu warten.

Trainingslauf

Dariiber hinaus bietet der
Veranstalter am 6. Dezember
einen Trainingslauf fir die
Halbmarathon- und eine et-
was verkiirzte Ultra-Strecke

Jahr das Ziel am Biirgerhaus.

von etwa 45 Kilometern an.
,Wir wollen den Teilnehmern
aus der niheren Umgebung
ermoglichen, dass sie im Vor-
feld die Strecke kennen ler-
nen, um sich am Renntag die
Kraft auf der profilierten Stre-
cke richtig einzuteilen“ sagte
Organisator Gerno Semmel-
roth, der selbst die verkiirzte
Ultra-Strecke im gemiRigten
Tempo lauft.

Dabei soll auch der neue
Streckenteil des Ultralaufes

Halmarathon-Sieger: Als Erster erreichte Georg Wurschi in diesem
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im Gldsnertal abgelaufen wer-
den, der noch einen zusaitzli-
chen Anstieg von etwa 150 Ho-
henmetern und eine fetzige
Trailstrecke enthdlt. Treff-
punkt fiir die verkiirzte Ultra-
strecke sowie fiir die Halbma-
rathonstrecke ist Sonntag, der
6. Dezember um 9.30 Uhr am
Biirgerhaus Kleinalmerode.
Informationen gibt es im In-
ternet unter www.bilstein-ma-
rathon.de. Dort sind auch An-
meldungen moglich.(znb)



