Wechselnder Untergrund: Auf Waldboden, Schotter
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der grof3en Bewdhrungsprobe im Ultra-Marathon einstellen.

Die Konigsstrecke ist der Ultra

Wieder iiber 500 Langstreckenldufer bei der siebten Auflage des Bilstein-Marathons in Kleinalmerode dabei

KLEINALMERODE. Es ist wie-
der soweit - iiber 500 Langstre-
ckenldufer gehen am Sonntag
bei der mittlerweile siebten
Auflage des Bilstein-Mara-
thons auf die Halbmarathon-,
Marathon- oder Ultra-Mara-
thon-Strecke von 57,2 Kilome-
ter. ,Mit Florian Reichert als
aktueller Deutscher Meister
im Ultra-Trail, und der Alters-
klassen-Vizeweltmeisterin
von 2015 iiber 800 Meter, Tan-
ja Nehme haben wir auch wie-
der zwei Sieger des Vorjahres
am Start“, sagte Organisator
Gerno Semmelroth. Aufgrund
des gut besetzten Teilnehmer-
feldes erwartet er natiirlich
spannende Wettkdmpfe.

Da Reichert in diesem Jahr
die Marathon-Strecke in An-
griff nimmt, gibt es auf der Ul-
tra-Distanz keinen erkldrten
Favoriten. In der Kénigsdiszip-
lin dber 57,2 Kilometern mit
1500 Hohenmetern wird es
deshalb einen neuen Sieger
geben, in dem auch einheimi-
sche Laufer gute Chancen ha-
ben. Neben den beiden Kauf-
ungern Torsten Wiirtz und
Jorg Bennecke, die 2015 schon
auf dem Treppchen beim Ma-
rathon standen, wollen auch
die Laufsportler des ASFM Got-
tingen wieder vorn dabei sein.
Auch der Unterrieder Alexan-
der Edelhofer hat gut trainiert
und mochte vorn mitmischen.
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oder anderem Belag miissen sich die Laufer bei
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Neue

de am Biirgerhaus.

Spannend wird es wieder
bei den Frauen auf der Ultra-
Distanz. Hier wollen Susi Liir-
Ren aus Hann. Miinden, die
Kleinalmeroderin Susanne Su-
Rebach und die Kasselerin Syl-
ke Kuhn der dreifachen Bil-
stein-Marathon Siegerin Birgit
Schwarz-Reinken aus der Lii-
neburger Heide das Leben
schwer machen. Beim Mara-
thon tiber 42,5 Kilometer ist
der Deutsche Meister Florian

Und los geht's: Wie in den Vorjahren starten die Langstreckenldufer und Lauferinnen in Kleinalmero-

Reichert natiirlich gesetzt. Bei
guter Tagesform konnen der
Neu-Eichenberger Jan Linnen-
kohl und Hendrik Jahnke vom
SSC Bad Sooden Allendorf
ebenfalls im vorderen Teilneh-
merfeld landen. Bei den Frau-
en muss die Ellingerdderin
Antje Feldmann zu den Favori-
tinnen gezdhlt werden. Sie
hatte bereits 2015 den Mara-
thon gewonnen.

Mit Spannung wird auch
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der Sieger des mit 535 Hohen-
metern gespickten Halbmara-
thons tiber 21,1 Kilometer er-
wartet. Hier tritt der Kasseler
Bergspezialist und ASICS Fron-
trunner Benjamin Sperl gegen
den Fiirstenhagener Andreas
Jordan an. Beide haben eine
Marathon-Bestzeit um die 2:42
Stunden. Spannung ist also
auch in dieser Disziplin gege-
ben. Bei den Frauen ist Tanja
Nehme, die aktuelle Hessische

Herausforderung: Vorjahressieger Florian Reichert aus Got-
tingen startet dieses Mal iiber 42 Kilometer.
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Meisterin im Crosslauf W 45,
die klare Favoritin. Auch bei
den Marathon-Wanderern
gibt es in diesem Jahr keinen
Favoriten. Neben den Spitzen-
laufern sind wieder viele Liu-
fer aus ganz Deutschland, Da-
nemark, Irland und den Nie-
derlanden angereist. Bei ih-
nen kommt es weniger auf die
erreichte Zeit an. Sie wollen
die Landschaft und das Flair
beim beliebten Landschafts-
marathon genief3en. So wird
auch der Aufsichtsratsvorsit-
zende der B. Braun Melsun-
gen, Ludwig Georg Braun, wie-
der am Start sein. Um die Liu-
fer und die Zuschauer best-
moglich zu versorgen hat das
sechskopfige Organisations-
team wieder den ganzen Ort
mobilisiert. Weitere Informa-
tionen unter www.bilstein-
Marathon.de.

Startzeiten Biirgerhaus

7.30 Uhr: Start Wanderma-
rathon 42,5 Kilometer; 8.30
Uhr: Start Ultralauf 57,2 km;
10 Uhr: Start Marathon 42,5
km; 10.30 Uhr: Start Halbma-
rathon 21,1 km. - Zielan-
kunftszeiten ab 11.45 Uhr am
Biirgerhaus

Anfeuerung: ab 9.10 Uhr
Kirche; ab 9:40 Uhr Um-
schwang; ab 10.10 Uhr Park-
platz Grof3almerode; ab 11.15
Uhr Bilstein. (znb)



